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PAESI

EUROPA

Albania (ALB)
Tirana    2 873 000 abitanti
72.1 104.1 105.1  28 748 km2

Andorra (AND)
Andorra la Vella   77 000 abitanti
72.1 74.1 76.1  468 km2 

Bielorussia (BLR)
Minsk    9 508 000 abitanti 
72.1 108.1 109.1   207 600 km2 

Belgio (BEL)
Bruxelles   11 372 000 abitanti
72.1 74.1 76.1  30 528 km2

Bosnia ed Erzegovina (BIH)
Sarajevo   3 507 000 abitanti
72.1 98.1 100.1   51 197 km2

Bulgaria (BGR)
Sofia    7 076 000 abitanti
72.1 104.1 105.1  110 879 km2

Danimarca (DNK)
Copenaghen   5 770 000 abitanti
72.1 90.1 91.1  2 210 573 km2

Germania (DEU)
Berlino    82 695 000 abitanti
72.1 86.1 87.1  357 022 km2

Estonia (EST)
Tallinn    1 315 000 abitanti
72.1 90.1 91.1  45 228 km2

Finlandia (FIN)
Helsinki    5 511 000 abitanti
72.1 90.1 91.1  338 145 km2

Francia (FRA)
Parigi    67 119 000 abitanti
72.1 74.1 76.1  643 801 km2

Georgia (GEO)
Tbilisi, Kutaisi   3 717 000 abitanti
72.1 108.1 109.1  69 700 km2

Grecia (GRC)
Atene    10 760 000 abitanti
72.1 104.1 105.1  132 080 km2

Irlanda (IRL)
Dublino    4 814 000 abitanti
72.1 82.1 83.1   70 273 km2

Islanda (ISL)
Reykjavík   341 000 abitanti
72.1 93.1 -  103 000 km2

Italia (ITA)
Roma    60 551 000 abitanti
72.1 98.1 100.1  301 340 km2

Kosovo (KOS*)
Priština    1 831 000 abitanti
72.1 104.1 105.1   10 887 km2

Croazia (HRV)
Zagabria   4 126 000 abitanti
72.1 98.1 100.1  56 594 km2

Lettonia (LVA)
Riga    1 914 000 abitanti
72.1 90.1 91.1  64 589 km2

Liechtenstein (LIE)
Vaduz    38 000 abitanti
72.1 24.1 76.1  160 km2

Lituania (LTU)
Vilnius    2 828 000 abitanti
72.1 90.1 91.1  65 300 km2

Lussemburgo (LUX)
Lussemburgo   599 000 abitanti
72.1 74.1 76.1  2 586 km2

Malta (MLT)
Valletta    465 000 abitanti
72.1 112.1 113.1  316 km2

Macedonia (MKD)
Skopje    2 083 000 abitanti
72.1 104.1 105.1  25 713 km2

Moldova (MDA)
Chișinău   3 550 000 abitanti
72.1 108.1 109.1  33 851 km2

Monaco (MCO)
Monaco    39 000 abitanti
72.1 98.1 100.1  2 km2

Montenegro (MNE)
Podgorica, Cettigne  622 000 abitanti
72.1 98.1 100.1  13 812 km2

Paesi Bassi (NLD)
Amsterdam, L’Aia  17 133 000 abitanti
72.1 79.1 87.1  42 255 km2

Norvegia (NOR)
Oslo    5 282 000 abitanti
72.1 90.1 91.1  386 273 km2

Austria (AUT)
Vienna    8 809 000 abitanti
72.1 86.1 87.1  83 871 km2

Polonia (POL)
Varsavia    37 976 000 abitanti
72.1 102.1 103.1  312 685 km2

Portogallo (PRT)
Lisbona    10 294 000 abitanti
72.1 94.1 95.1   92 090 km2

Romania (ROU)
Bucarest   19 587 000 abitanti
72.1 102.1 103.1   238 391 km2

Russia (RUS)
Mosca    144 495 000 abitanti
72.1 108.1 109.1   17 098 242 km2

San Marino (SMR)
San Marino   33 000 abitanti
72.1 98.1 100.1  61 km2

Svezia (SWE)
Stoccolma   10 068 000 abitanti
72.1 90.1 91.1   450 295 km2

Svizzera (CHE)
Berna    8 466 000 abitanti
33.2 24.1 34.1   41 285 km2

Serbia (SRB)
Belgrado   7 022 000 abitanti
72.1 102.1 103.1   77 474 km2

Slovacchia (SVK)
Bratislava   5 440 000 abitanti
72.1 102.1 103.1  49 035 km2

Slovenia (SVN)
Lubiana    2 067 000 abitanti
72.1 98.1 100.1  20 273 km2

Spagna (ESP)
Madrid    46 572 000 abitanti
72.1 94.1 95.1  505 370 km2

Cechia (CZE)
Praga    10 591 000 abitanti
72.1 102.1 103.1  78 867 km2

Turchia (TUR)
Ankara    80 745 000 abitanti
72.1 108.1 109.1   783 562 km2

Ucraina (UKR)
Kiev    44 831 000 abitanti
72.1 108.1 109.1  603 550 km2

Ungheria (HUN)
Budapest   9 781 000 abitanti
72.1 102.1 103.1   93 028 km2

Città del Vaticano (VAT)
Città del Vaticano  800 abitanti
72.1 98.1 100.1   0.4 km2

Regno Unito (GBR)
Londra    66 022 000 abitanti
72.1 82.1 83.1   318 865 km2

Cipro (CYP)
Nicosia    1 180 000 abitanti
72.1 112.1 113.1  9 251 km2

AFRICA

Egitto (EGY)
Il Cairo    97 553 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  1 001 450 km2

Algeria (DZA)
Algeri    41 318 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  2 381 741 km2

Angola (AGO)
Luanda    29 784 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  1 246 700 km2

Guinea equatoriale (GNQ)
Malabo    1 861 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  28 051 km2

Etiopia (ETH)
Addis Abeba   104 957 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  1 104 300 km2

Benin (BEN)
Porto Novo, Contonou  11 176 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  112 622 km2

Botswana (BWA)
Gaborone   2 292 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  581 730 km2

Burkina Faso (BFA)
Ouagadougou   19 193 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  274 200 km2

Burundi (BDI)
Bujumbura   10 864 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  27 830 km2

Côte d’Ivoire (CIV)
Yamoussoukro, Abidjan  24 295 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  322 463 km2

Gibuti (DJI)
Gibuti    957 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  23 200 km2

Eritrea (ERI)
Asmara    4 955 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  117 600 km2

Gabon (GAB)
Libreville   2 025 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  267 667 km2

Gambia (GMB)
Banjul    2 101 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  11 295 km2

Ghana (GHA)
Accra    28 834 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  238 533 km2

Guinea (GIN)
Conakry    12 717 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  245 857 km2

Guinea-Bissau (GNB)
Bissau    1 861 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  36 125 km2

Camerun (CMR)
Yaoundé   24 054 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  475 440 km2

Cabo Verde (CPV)
Praia    546 000 abitanti
208.1 184.1 -   4 033 km2

Kenia (KEN)
Nairobi    49 700 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  580 367 km2

Comore (COM)
Moroni    814 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  2 235 km2

Lesotho (LSO)
Maseru    2 233 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  30 355 km2

Liberia (LBR)
Monrovia   4 732 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  111 369 km2

Ciad (TCD)
N’Djamena   14 900 000 abitanti
114.1 112.1 113.1   1 284 000 km2

Oltre alle Capitali sono pure considerate le sedi ufficiali di istituzioni importanti. 
Si tratta di sedi governative, del Parlamento odi centri amministrativi. 
La Repubblica del Kosovo (KOS*) è riconosciuta dalla Svizzera a partire dal 
27.2.2008 ma non ha un proprio codice delle Nazioni ISO ufficialmente ricono-
sciuto. 
Il numero di abitanti per ogni Nazione è riferito principalmente ai dati del 2017, 
è arrotondato al migliaio e comprende anche gli abitanti delle rispettive zone 
oltre oceano, isole associate e altre zone di sovranità territoriale. 
I numeri elencati, abbinati alle carte, rimandano alla struttura politica, alla carta 
generale e alla carta economica. 
Le bandiere nazionali sono raffigurate tenendo conto del rapporto ufficiale fra 
larghezza e altezza. La riproduzione dei colori non è tuttavia vincolante.

Eswatini (SWZ)
Mbabane   1 367 000 abitanti
114.1 112.1 113.1   17 364 km2
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Rep. democratica del Congo (COD)
Kinshasa   81 3340 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  2 344 858 km2

Madagascar (MDG)
Antananarivo   25 571 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  58 7041 km2

Malawi (MWI)
Lilongwe   18 542 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  118 484 km2

Mali (MLI)
Bamako    18 542 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  1 240 192 km2

Marocco (MAR)
Rabat    35 740 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  712 550 km2

Mauritania (MRT)
Nouakchott   4 420 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  1 030 700 km2

Maurizio (MUS)
Port Louis   1 265 000 abitanti
208.1 184.1 -  2 040 km2

Mozambico (MOZ)
Maputo    29 669 000 abitanti
114.1 112.1 113.1   799 380 km2

Namibia (NAM)
Windhoek   2 534 000 abitanti
114.1 112.1 113.1   824 292 km2

Niger (NER)
Niamey    21 477 000 abitanti
114.1 112.1 113.1   1 267 000 km2

Nigeria (NGA)
Abuja    190 886 000 abitanti
114.1 112.1 113.1   923 768 km2

Repubblicca del Congo (COG)
Brazzaville   5 261 000 abitanti
114.1 112.1 113.1   342 000 km2

Ruanda (RWA)
Kigali    12 208 000 abitanti
114.1 112.1 113.1   26 338 km2

Zambia (ZMB)
Lusaka    17 094 000 abitanti
114.1 112.1 113.1   752 618 km2

São Tomé e Príncipe (STP)
São Tomé   204 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  964 km2

Senegal (SEN)
Dakar    15 851 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  196 722 km2

Seicelle (SYC)
Victoria    96 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  455 km2

Sierra Leone (SLE)
Freetown   7 557 000 abitanti
114.1 112.1 113.1   71 740 km2

Zimbabwe (ZWE)
Harare    16 530 000 abitanti
114.1 112.1 113.1   390 757 km2

Somalia (SOM)
Mogadiscio   14 743 000 abitanti
114.1 112.1 113.1   637 657 km2

Sudafrica (ZAF)
Pretoria, C. del Capo, Bloemfontein    56 717 000 a.
114.1 112.1 113.1   1 219 090 km2

Sudan (SDN)
Khartum   40 533 000 abitanti
114.1 112.1 113.1   1 861 484 km2

Sudan del Sud (SSD)
Giuba    12 576 000 abitanti
114.1 112.1 113.1   644 329 km2

Tanzania (TZA)
Dodoma    57 310 000 abitanti
114.1 112.1 113.1   947 300 km2

Togo (TGO)
Lomé    7 798 000 abitanti
114.1 112.1 113.1   56 785 km2

Tunisia (TUN)
Tunisi    11 532 000 abitanti
114.1 112.1 113.1   163 610 km2

Uganda (UGA)
Kampala   42 863 000 abitanti
114.1 112.1 113.1   241 038 km2

Repubblicca centrafricana (CAF)
Bangui    4 659 000 abitanti
114.1 112.1 113.1   622 984 km2

ASIA

Afghanistan (AFG)
Kabul    35 530 000 abitanti
128.1 134.1 135.1  652 230 km2

Armenia (ARM)
Erevan    2 930 000 abitanti
128.1 108.1 109.1   29 743 km2

Azerbaigian (AZE)
Baku    9 862 000 abitanti
128.1 108.1 109.1   86 600 km2

Bahrein (BHR)
Manama   1 493 000 abitanti
128.1 130.1 131.1  760 km2

Bangladesh (BGD)
Dacca    164 670 000 abitanti
128.1 134.1 135.1   143 998 km2

Bhutan (BTN)
Thimphu   808 000 abitanti
128.1 134.1 135.1   38 394 km2

Brunei Darussalam (BRN)
Bandar Seri Begawan  429 000 abitanti
128.1 136.1 138.1  5 765 km2

Cina (CHN)
Pechino    1 386 395 000 abitanti
128.1 140.1 142.1  9 598 096 km2

Rep. pop. dem. di Corea (PRK)
Pyongyang   25 491 000 abitanti
128.1 140.1 142.1   120 538 km2

India (IND)
Nuova Delhi   1 339 180 000 abitanti
128.1 134.1 135.1   3 287 263 km2

Indonesia (IDN)
Jakarta    263 991 000 abitanti
128.1 136.1 138.1  1 904 569 km2

Iraq (IRQ)
Baghdad   38 275 000 abitanti
128.1 130.1 131.1   438 317 km2

Iran (IRN)
Teheran    81 163 000 abitanti
128.1 130.1 131.1   1 648 195 km2

Israele (ISR)
Gerusalemme   8 712 000 abitanti
128.1 130.1 131.1   26 990 km2

Giappone (JPN)
Tokyo    126 786 000 abitanti
128.1 140.1 146.1  377 915 km2

Yemen (YEM)
Sanaa    28 250 000 abitanti
128.1 130.1 131.1   527 968 km2

Giordania (JOR)
Amman    9 702 000 abitanti
128.1 130.1 131.1   89 342 km2

Cambogia (KHM)
Phnom Penh   16 005 000 abitanti
128.1 136.1 138.1  181 035 km2

Kazakstan (KAZ)
Astana    18 038 000 abitanti
128.1 108.1 109.1  2 724 900 km2

Qatar (QAT)
Doha    2 639 000 abitanti
128.1 130.1 131.1   11 586 km2

Kirghizistan (KGZ)
Biškek    6 202 000 abitanti
128.1 140.1 142.1  199 951 km2

Kuwait (KWT)
Città del Kuwait   4 137 000 abitanti
128.1 130.1 131.1   17 818 km2

Laos (LAO)
Vientiane   6 858 000 abitanti
128.1 136.1 138.1  236 800 km2

Libano (LBN)
Beirut    6 082 000 abitanti
128.1 130.1 131.1   10 400 km2

Malaysia (MYS)
Kuala Lumpur, Putrajaya  31 624 000 abitanti
128.1 136.1 138.1  329 847 km2

Maldive (MDV)
Malé    436 000 abitanti
128.1 134.1 135.1  298 km2

Mongolia (MNG)
Ulaanbaatar   3 076 000 abitanti
128.1 140.1 142.1  1 564 116 km2

Myanmar (MMR)
Naypyidaw   53 371 000 abitanti
128.1 134.1 135.1  676 578 km2

Nepal (NPL)
Kathmandu   29 305 000 abitanti
128.1 134.1 135.1   147 181 km2

Oman (OMN)
Mascate   4 636 000 abitanti
128.1 130.1 131.1  309 500 km2

Pakistan (PAK)
Islamabad   197 016 000 abitanti
128.1 134.1 135.1   796 095 km2

Filippine (PHL)
Manila    104 918 000 abitanti
128.1 136.1 138.1   300 000 km2

Repubblicca di Corea (KOR)
Seoul    51 466 000 abitanti
128.1 140.1 142.1   99 720 km2

Arabia Saudita (SAU)
Riyad    32 938 000 abitanti
128.1 130.1 131.1   2 149 690 km2

Singapore (SGP)
Singapore   5 612 000 abitanti
128.1 136.1 138.1   697 km2

Sri Lanka (LKA)
Colombo, Sri Jayawardenepura K. 21 444 000 a.
128.1 134.1 135.1   65 610 km2

Siria (SYR)
Damasco   18 270 000 abitanti
128.1 130.1 131.1   185 180 km2

Tagikistan (TJK)
Dušanbe   8 921 000 abitanti
128.1 140.1 142.1   143 100 km2

Taiwan (TWN)
Taipei    23 577 000 abitanti
128.1 140.1 142.1   35 980 km2

Thailandia (THA)
Bangkok   69 038 000 abitanti
128.1 136.1 138.1   513 120 km2

Timor-Leste (TLS)
Dili    1 296 000 abitanti
128.1 136.1 138.1   14 874 km2

Turkmenistan (TKM)
Aşgabat    5 758 000 abitanti
128.1 130.1 131.1   488 100 km2

Uzbekistan (UZB)
Taškent    32 387 000 abitanti
128.1 140.1 142.1   447 400 km2

Emirati arabi uniti (ARE)
Abu Dhabi   9 400 000 abitanti
128.1 130.1 131.1   83 600 km2

Vietnam (VNM)
Hanoi    95 541 000 abitanti
128.1 136.1 138.1  331 210 km2

AUSTRALIA E OCEANIA

Australia (AUS)
Canberra   24 599 000 abitanti
152.1 148.1 149.1  7 741 825 km2

Figi (FJI)
Suva    906 000 abitanti
152.1 - -  18 274 km2

Libia (LBY)
Tripoli    6 375 000 abitanti
114.1 112.1 113.1  1 759 540 km2
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Mondo
Popolazione mondiale 2017 (stimata): 7 530 000 000 abitanti
Area totale della superficie terrestre (stimata): 510 000 000 km2

Area totale della terraferma (Antartide compresa): 149 430 000 km2 (29.3 %)
Superficie totale degli Oceani (stimata): 360 570 000 km2 (70.7 %)
Punto più alto: Monte Everest (Nepal, Cina) 8848 m. s. m.
Punto più basso (depressione): Valle del Giordano -428 m. s. m.
Punto più basso nell’Oceano: Fossa delle Marianne (Pacifico) -11 000 m (stimato)

Isole Cook (COK)
Avarua    17 500 abitanti
152.1 - -  236 km2

Kiribati (KIR)
Tarawa    116 000 abitanti
152.1 - -  811 km2

Isole Marshall (MHL)
Majuro    53 000 abitanti
152.1 - -  181 km2

Micronesia (FSM)
Palikir    106 000 abitanti
152.1 - -  702 km2

Nauru (NRU)
Yaren    14 000 abitanti
152.1 - -  21 km2

Nuova Zelanda (NZL)
Wellington   4 794 000 abitanti
152.1 151.2 151.3  267 982 km2

Palau (PLW)
Melekeok   22 000 abitanti
152.1 136.1 138.1  459 km2

Papua Nuova Guinea (PNG)
Port Moresby   8 251 000 abitanti
152.1 136.1 138.1   462 840 km2

Isole Salomone (SLB)
Honiara    611 000 abitanti
152.1 148.1 149.1  28 896 km2

Samoa (WSM)
Apia    196 000 abitanti
152.1 - -  2 831 km2

Tonga (TON)
Nuku’alofa   108 000 abitanti
152.1 - -  747 km2

Tuvalu (TUV)
Funafuti    11 000 abitanti
152.1 - -  26 km2

Vanuatu (VUT)
Port Vila    276 000 abitanti
152.1 - -  12 189 km2

AMERICA DEL NORD
E AMERICA CENTRALE
Antigua e Barbuda (ATG)
St. John’s   102 000 abitanti
158.1 170.1 171.1  443 km2

Bahamas (BHS)
Nassau    395 000 abitanti
158.1 154.1 156.1  13 880 km2

Barbados (BRB)
Bridgetown   286 000 abitanti
158.1 170.1 171.1  430 km2

Belize (BLZ)
Belmopan   375 000 abitanti
158.1 154.1 156.1  22 966 km2

Costa Rica (CRI)
San José   4 906 000 abitanti
158.1 170.1 171.1  51 100 km2

Dominica (DMA)
Roseau    74 000 abitanti
158.1 170.1 171.1  751 km2

Repubblica dominicana (DOM)
Santo Domingo   10 767 000 abitanti
158.1 154.1 156.1  48 670 km2

El Salvador (SLV)
San Salvador   6 378 000 abitanti
158.1 170.1 171.1   21 041 km2

Grenada (GRD)
Saint George’s   108 000 abitanti
158.1 170.1 171.1   344 km2

Guatemala (GTM)
Città del Guatemala  16 914 000 abitanti
158.1 154.1 156.1  108 889 km2

Haiti (HTI)
Port-au-Prince   10 981 000 abitanti
158.1 154.1 156.1   27 750 km2

Honduras (HND)
Tegucigalpa   9 265 000 abitanti
158.1 170.1 171.1   112 090 km2

Giamaica (JAM)
Kingston   2 890 000 abitanti
158.1 154.1 156.1  10 991 km2

Canada (CAN)
Ottawa    36 708 000 abitanti
158.1 154.1 156.1   9 984 670 km2

Cuba (CUB)
L’Avana    11 485 000 abitanti
158.1 154.1 156.1   110 860 km2

Messico (MEX)
Città del Messico  129 163 000 abitanti
158.1 154.1 156.1   1 964 375 km2

Nicaragua (NIC)
Managua   6 218 000 abitanti
158.1 170.1 171.1  130 370 km2

Panama (PAN)
Panamá    4 099 000 abitanti
158.1 170.1 171.1   75 420 km2

Saint Kitts e Nevis (KNA)
Basseterre   55 000 abitanti
158.1 170.1 171.1   261 km2

Saint Lucia (LCA)
Castries    179 000 abitanti
158.1 170.1 171.1   616 km2

Saint Vincent e Grenadine (VCT)
Kingstown   110 000 abitanti
158.1 170.1 171.1   389 km2

Trinidad e Tobago (TTO)
Port of Spain   1 369 000 abitanti
158.1 170.1 171.1   5 128 km2

Stati Uniti (USA)
Washington D.C.  325 719 000 abitanti
158.1 154.1 156.1  9 841 735 km2

AMERICA DEL SUD

Argentina (ARG)
Buenos Aires   44 271 000 abitanti
172.1 170.1 171.1  2 780 400 km2

Bolivia (BOL)
Sucre, La Paz   11 052 000 abitanti
172.1 170.1 171.1   1 098 581 km2

Brasile (BRA)
Brasília    209 288 000 abitanti
172.1 170.1 171.1   8 514 877 km2

Cile (CHL)
Santiago, Valparaíso  18 055 000 abitanti
172.1 170.1 171.1   756 102 km2

Ecuador (ECU)
Quito    16 625 000 abitanti
172.1 170.1 171.1   283 561 km2

Guyana (GUY)
Georgetown   778 000 abitanti
172.1 170.1 171.1   214 969 km2

Colombia (COL)
Bogotá    49 066 000 abitanti
172.1 170.1 171.1   1 138 910 km2

Paraguay (PRY)
Asunción   6 811 000 abitanti
172.1 170.1 171.1   406 752 km2

Perù (PER)
Lima    32 165 000 abitanti
172.1 170.1 171.1   1 285 216 km2

Suriname (SUR)
Paramaribo   563 000 abitanti
172.1 170.1 171.1   163 820 km2

Uruguay (URY)
Montevideo   3 457 000 abitanti
172.1 170.1 171.1   176 215 km2

Venezuela (VEN)
Caracas    31 977 000 abitanti
172.1 170.1 171.1   912 050 km2


